
WWeellccoommee  ttoo  SSkkyyddiivvee  DDaallllaass''  

  

WWee  ssttrriivvee  ttoo  pprroovviiddee  ggrreeaatt  tteessttiinngg,,  ffrreesshh,,  aanndd  ssoommeettiimmeess  hheeaalltthhyy  ffooooddss..  IIff  yyoouu  

hhaavvee  aa  ssppeecciiaall  rreeqquueesstt,,  wwee  wweellccoommee  iitt..  JJuusstt  lleett  uuss  kknnooww!!  

HHOOUURRSS  

MMoonnddaayy   99::0000  AAMM  ––  44::0000  PPMM  

TThhuurrssddaayy   99::0000  AAMM  ––  44::0000  PPMM  

FFrriiddaayy     99::0000  AAMM  ––  44::0000  PPMM  

SSaattuurrddaayy   77::3300  AAMM  ––  55::0000  PPMM  

SSuunnddaayy   77::3300  AAMM  ––  55::0000  PPMM  

  

((SSeerrvveedd  uunnttiill  1111::0000  AAMM))  

MMeeaatt  CChhooiicceess::  BBaaccoonn,,  SSaauussaaggee,,  HHaamm  

((**))VVeeggeettaarriiaann  CChhooiicceess::  BBllaacckk  BBeeaann  PPaattttyy,,  BBooccaa  PPaattttyy,,  SSaauussaaggee,,  &&  BBaaccoonn  

TThhee  TTrraaddiittiioonnaall                           $$55..0000  

TTwwoo  eeggggss  ccooookkeedd  aannyy  wwaayy  yyoouu  lliikkee,,  yyoouurr  cchhooiiccee  ooff  mmeeaatt**  aanndd  yyoouurr  cchhooiiccee    

ooff  ttooaasstt,,  bbaaggeell,,  oorr  EEnngglliisshh  mmuuffffiinn  

PPaannccaakkee  BBrreeaakkffaasstt                        $$55..0000  

   TTwwoo  PPaannccaakkeess,,  ttwwoo  eeggggss,,  aanndd  yyoouu  cchhooiiccee  ooff  mmeeaatt**  

JJuusstt  PPaannccaakkeess                           $$33..0000  

   LLiikkee  wwee  ssaaiidd,,  jjuusstt  ppaannccaakkeess..  YYoouu  ggeett  ttwwoo..  

   



Build‐Your‐Own Omelet              $5.50 
  Your choice of one meat, cheese, and any extras you may like.  
  Extras are: hash browns, sautéed onions, sautéed peppers, and tomatoes.  

With white or wheat toast 
 

Breakfast Sandwich                $3.50 
  Egg, cheese, and  your choice of meat*, on white or wheat toast. 
 

Breakfast Taco                  $3.00 
  Egg, cheese, and your choice of meat* wrapped in a warm tortilla. 
 

Breakfast Burrito                $4.50 
  Just like the taco – only bigger 
 

Waffle Breakfast                 $5.50 
  Two waffles, two eggs, and your choice of meat* 
 

Just Waffles                  $3.50 
  You get two. 
 

Granola & Yogurt                $3.00 
  Freshly  made granola matched with Dannon Light & Fit Yogurt:  

Blueberry, peach, strawberry, or vanilla. 
 

Bagel & Cream Cheese              $2.00 
  You can have it toasted or not – bagel choices are regular or blueberry. 
 

Hot or Cold Cereal                $1.50 
  Hots include – Just ask! 
  Cold choices – HoneyNut Cheerios, Frosted Flakes, Raisin Bran 
 

Early Bird Smoothie                $3.75 
  Banana, orange juice, and yogurt, with 2% mild or soy milk 
  **Add a shot of protein powder for 50¢¢** 

 
 

AAdddd  aa  SSiiddee  

HHaasshhbbrroowwnnss   $$11..5500  

YYoogguurrtt      $$11..0000
OOnnee  EEgggg      $$11..0000  

AAnnyy  MMeeaatt      $$22..0000  



WWeellccoommee  ttoo  SSkkyyddiivvee  DDaallllaass''  

  

WWee  ssttrriivvee  ttoo  pprroovviiddee  ggrreeaatt  tteessttiinngg,,  ffrreesshh,,  aanndd  ssoommeettiimmeess  hheeaalltthhyy  ffooooddss..  IIff  yyoouu  

hhaavvee  aa  ssppeecciiaall  rreeqquueesstt,,  wwee  wweellccoommee  iitt..  JJuusstt  lleett  uuss  kknnooww!!  

HHOOUURRSS  

MMoonnddaayy   99::0000  AAMM  ––  44::0000  PPMM  

TThhuurrssddaayy   99::0000  AAMM  ––  44::0000  PPMM  

FFrriiddaayy     99::0000  AAMM  ––  44::0000  PPMM  

SSaattuurrddaayy   77::3300  AAMM  ––  55::0000  PPMM  

SSuunnddaayy   77::3300  AAMM  ––  55::0000  PPMM  

  

((SSeerrvveedd  ffrroomm  1111::3300  AAMM))  

VVeeggeettaarriiaannss::  jjuusstt  aasskk!!!!!!  WWee  hhaavvee  ssoommeetthhiinngg  ffoorr  yyoouu,,  ttoooo!!!!  

1/3rd lb. Hamburger                $4.75 
  Build‐to‐suit.  The standard comes with mustard, mayo, lettuce,  

tomato, pickle, and onion, on a grilled bun. 

 
Double Meat Burger                $6.50 
  You got the idea.  
     

Bacon Cheeseburger                $6.50 
  Mmmmmmm. Two pieces of bacon & your choice of cheese. 
 

Smokehouse Burger                $6.50 
  A taste of Texas.  Bacon, cheddar cheese, BBQ sauce, and two onion rings.  
  

  

****AAdddd  FFrriieess  oorr  TToottss  ttoo  aannyy  bbuurrggeerr  oorr  ssaannddwwiicchh  ffoorr  jjuusstt  $$11..0000****  

****AAdddd  CChheeeessee  ttoo  aannyy  bbuurrggeerr  oorr  ssaannddwwiicchh  ffoorr  jjuusstt  5500¢¢****     



Black Bean or Boca Burger               $5.25 
  Grilled black bean patty and all the other burger fixins.   

Even the meat‐eaters like this one.  

 
Grilled or Crispy Chicken Sandwich          $5.50 
  Crispy or grilled chicken breast on grilled bun.   

 
Cordon Bleu Sandwich              $6.50 
  Crispy or grilled chicken, spiral cut ham, swiss, lettuce, tomato, and honey 

  mustard on a grilled bun. 
 
Grilled Chicken Wrap                $5.75 

Tons of veggies: spring greens, grape tomatoes, avocado, bell peppers,  
cucumbers, and a smattering of cheese, tossed with grilled chicken  
and a cool balsamic vinaigrette and bundled in a whole grain wrap! 

 
Southwest Chicken Wrap              $5.75 
  Add a little kick to your lunch.  Grilled chicken on spring greens, tomatoes, 
  guacamole, salsa, cheddar and monterrey jack cheeses. 

 
Vegetarian Wrap                $5.75 

All that good stuff from the chicken wrap, with a diced black bean patty  
instead of chicken. 

 
Garden Salad                  $4.75 

Think of it as a wrap you eat with a fork.  Spring greens, grape tomatoes,  
sweet bell peppers, avocado, cucumber & vinaigrette or ranch dressing.   
**Add crispy or grilled chicken ‐ $1.00** 

 
Cheese Quesadillas                $4.50 

For the cheese lover in us all, it’s just cheese.  Served with homemade  
guacamole, salsa, and sour cream on the side. 
**Add grilled chicken ‐ $1.00**     

 
   



B.L.T                      $4.75 
There’s a reason it’s a classic.  Salty bacon, crispy lettuce, cool tomatoes,  
creamy mayo, on white or wheat toast. Yuuummm. 

 
Club Sandwich                  $6.50 

The evolution of the B.L.T.  Triple‐decker on white or wheat toast, with  
spiral cut ham, roasted turkey breast, bacon, lettuce, tomato,  
cheese, and mayo. 

 
Cold Ham or Turkey Sandwich            $4.50 

On the next load?  Get something good and fast.  Spiral cut ham or  
roasted turkey breast on white or wheat, lettuce, tomato, and  
your choice of condiment. 

 
Tuna Salad Sandwich                $4.50 
  Tuna under melted swiss cheese, with lettuce and tomato. 

 
Grilled Cheese                  $2.50 
  Your choice of cheeses on white or wheat bread. Served with a pickle spear 
  **Add turkey or ham ‐ $1.00** 
  **Add tomatoes and sautéed onions ‐ 50¢** 
       
 

For The Kids 
(and grown‐ups who want to feel like one) 

  

PBJ                      $2.00 
  Jiff peanut butter and grape or strawberry jelly. 

 
Corn Dog                    $2.00 
 
Chicken Strips (4)                $3.00 
   
Hot Dog                    $2.00 
  Add chili and/or cheese‐ 50¢ 
 
Chicken Nuggets                 $3.00 
  Ranch, honey mustard, or BBQ sauce 
  



SSiiddeess  aanndd  SSnnaacckkss  

FFrriieess  oorr  TToottss      $$22..0000  

CChheeeessee  FFrriieess  oorr  TToottss   $$22..5500  
****aadddd  cchhiillii  ttoo  ffrriieess  oorr  ttoottss  ffoorr  $$00..5500****

OOnniioonn  RRiinnggss        $$22..0000  

MMoozzzzaarreellllaa  SSttiicckkss           $$33..0000  

JJaallaappeeññoo  PPooppppeerrss         $$33..0000  

BBeevveerraaggeess  

H2O ‐ 1 Liter Ozarka                $2.50 
 

H2O ‐ 16.5oz Aquafina               $1.00 
 

Coffee                     $1.00  
free refills ‐ help yourself at the counter 

 

Hot Chocolate                  $1.00 
 

Tea                      $1.50   
sweetened or unsweetened ‐ free refills at the window 

 

Lemonade                   $1.50 
 

Milk                      $1.50   
regular or chocolate 

 

Vitamin Water                  $2.00  
power‐c, focus, essential, revive, & XXX 

 

Fruit Smoothie                  $3.75   
 banana, strawberry, blueberry, or any blend of the three 
**Add protein powder‐ 50¢** 

 

Milkshake                    $3.50 
vanilla, chocolate, or strawberry 

  

  

                                                                                                                  
  
  
  
  
  
  

  

THANKS for jumping with us at


